
Wochentag Uhrzeit von ... Uhrzeit bis ...
Was?

(Snapchat, Fortnite,  
Instagram, ...)

Stunden
Games/Social Media

Mit wem?
Stunden

Alternative Aktivität
(Sport, Freunde ...)
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Woche vom: bis:

Diese Woche habe ich  
insgesamt XX Stunden mit  

Games/Social Media verbracht.

Diese Woche habe ich  
insgesamt XX Stunden mit  
alternativen Aktiväten verbracht. 

Medientagebuch
www.zev.lu


