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Jeux/Réseaux sociaux

Avec qui ?
Heures

Activités alternatives
(Sport, amis, etc.)
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Semaine du : au :

Cette semaine, j‘ai passé 
au total XX heures sur des 

jeux/réseaux sociaux .

Cette semaine, j‘ai passé 
au total XX heures à des 
activités alternatives . 

Jo�nal d� médi�
www.zev.lu


